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du 50Qf de la BA 120

Les vendredi 3 et samedi 4 octobre 2025, le golf de la Base Aérienne 126 de Ventiseri-Solenzara a vibré au
rythme de la convivialité, du sport et de la solidarité.

Organisée sous le signe du partage et du coeur, cette compétition ouverte au public a réuni plus de 70
joueuses et joueurs autour d’'un format Pitch & Putt aussi ludique que technique. Grace a leur générosité
et a leur engagement, 2 500 euros ont été récoltés au profit de la Ligue Contre le Cancer.

Un immense merci a notre partenaire principal, le Champagne Alain Navarre, pour son précieux soutien
et sa présence tout au long de ces deux journées.

Un grand merci également a tous les participants, aux bénévoles et a [équipe du club qui ont contribué
a faire de cet événement un véritable succes. Entre la bonne humeur sur le parcours, le brasero de fin de

journée et la remise des prix dans une ambiance festive, ces moments resteront dans les mémoires.

Bravo a toutes et a tous pour cette magnifique édition, qui prouve une fois encore que le golf peut rimer
avec solidarité et plaisir de se retrouver.

A Tannée prochaine !
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A Toccasion d’Octobre Rose, TASCG de Digne-les-Bains sest pleinement
mobilisée pour soutenir la lutte contre le cancer du sein. Grace a
lengagement et au talent de petites mains généreuses, de nombreuses
réalisations ont vu le jour, toutes empreintes de solidarité et de bienveillance.

L

Bouquets de fleurs en tissu, coussins, tote bags,
turbans ou encore pochettes ont été confectionnés
avec soin et créativité. Chaque création symbolise un [SES8
message de soutien, despoir et dencouragement a = =5
destination des personnes touchées par la maladie. |

ViE D

Au-dela des objets réalisés, cette action témoigne d’'un véritable
élan collectif, porté par des bénévoles investis et sensibles a cette
cause essentielle. Par leur engagement, les membres de TASCG de
Digne-les-Bains montrent une nouvelle fois que le sport et la vie
associativepeuventaussiétredeformidablesvecteursdesolidarité.

Un grand bravo a toutes celles et ceux qui ont contribué a cette belle initiative, et merci pour cet
engagement au service d'Octobre Rose.
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A Toccasion du Téléthon 2025, le CSA Bonaparte sest pleinement mobilisé en proposant des baptémes de
plongée a la piscine Boiteux, dans un esprit de solidarité et de convivialité.

Lévénement sest déroulé le vendredi 5 décembre, de 14h a 20h ala piscine EMD, puis le samedi 6 décembre,
de 10h & 17h a la piscine Boiteux. A cette occasion, de nombreux participants ont pu découvrir la plongée
sous-marine, certains méme lors de sessions nocturnes, équipés de lampes, offrant une expérience
originale et appréciée.

Ouverte aux militaires des EMD, a leurs familles, aux licenciés du CSA, puis a lensemble du public le
samedi, cette action a rencontré un beau succes. Adultes et enfants a partir de 8 ans ont pu participer, sans
réservation préalable, grace a une inscription directement sur place.

Le montant minimum du don était fixé a 5 euros, et I'intégralité des fonds récoltés a été reversée a
IAssociation Frangaise contre les Myopathies (AFM). Une buvette était également proposée, contribuant
a la convivialité de ces journées solidaires.

Par cette initiative, le CSA Bonaparte a une nouvelle fois démontré son engagement en faveur des grandes
causes nationales, en alliant sport, partage et solidarité.
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Transformer la blessure en cicatrice..

L

Du 8 au 15 novembre 2025 sest tenu le Stage Aidant V, une parenthese essentielle organisée pour cing
épouses de blessés issus des forces armées et de la gendarmerie.

Durant une semaine, ces femmes se sont retrouvées dans le cadre exceptionnel du domaine des Gueules
Cassées, a La Valette-du-Var, un lieu chargé d’histoire, de sérénité et de reconnaissance envers ceux qui
servent la Nation.

Leur objectif commun : comprendre la blessure psychique de leur conjoint, mieux lappréhender, et
trouver des ressources pour poursuivre ce chemin souvent complexe quest celui de 'accompagnement.

VIiE B

Un espace pour dire, pour comprendre, pour avancer

Lablessure psychique bouleverse toute la famille, particulierement les proches qui, au quotidien, soutiennent,
ajustent, rassurent et sadaptent. Ce stage a offert un espace rare : celui ot lon peut mettre des mots sur les
ressentis, interroger ses émotions, partager sa fatigue, ses peurs, mais aussi ses forces et ses espoirs.

Plusieurs groupes de parole ont ainsi été proposés tout au long de la semaine.
Animés dans un climat de bienveillance, ils ont permis a chacune de sexprimer
sans jugement, dentendre l'autre, de se reconnaitre dans son témoignage, et de
comprendre différemment ce que signifie vivre
aupres d’'un blessé psychique.

Ces échanges ont constitué le coeur du stage : un lieu de vérité, mais aussi de
solidarité silencieuse entre personnes qui, parfois pour la premiere fois, se
sentent pleinement comprises.




Ateliers de gestion émotionnelle : estime de soi, confiance et lacher-prise

Parce qu'un aidant ne peut accompagner sans prendre soin de lui-
méme, le stage a proposé une série d’ateliers essentiels. Chaque matin
débutait par un éveil du corps, au pied du majestueux mont Coudon
et face a la mer. Dans ce décor apaisant, les participantes ont pu
retrouver une présence a elles-mémes, un souflle, un ancrage dont le
quotidien les prive souvent.

Dans la semaine,
plusieurs  activités
ont été pensées pour restaurer la confiance, lestime de
soi et la capacité a se relacher. Une journée entiére sest
déroulée au coeur de la forteresse du Dragon, a Draguignan.
Au programme : tir a larc, tir a l'arbaléte, découverte des
lieux et séance photo en costume médiéval. Une immersion
hors du temps, qui a permis a chacune de laisser retomber
la pression, de renouer avec la légereté, le rire et le plaisir
simple de partager.

Une puissante séance dart-thérapie sur fond musical est
venue ouvrir un autre espace dexpression : celui ot les émotions enfouies trouvent un chemin a travers le
geste, la couleur, la vibration. Beaucoup y ont déposé des ressentis longtemps contenus.

La randonnée sur la presqu’ile de Giens a ensuite relié le corps et

lesprit : marcher, respirer, contempler la nature, redécouvrir ses

7 capacités et Saccorder un temps qui mappartient qua soi. Les paysages
-, magnifiques ont offert un cadre idéal pour se ressourcer.




Bien-étre et ressourcement : un temps précieux pour soi

Le stage a également proposé plusieurs séances dédiées au bien-étre : yoga,
sophrologie, relaxation, temps en piscine, interventions d’un ostéopathe ou
encore moments de détente avec une esthéticienne. Autant doccasions pour
ralentir, apaiser les tensions et
se reconnecter a un mieux-étre
souvent mis entre parenthéses
dans la vie d’'un aidant.

Ces moments ont rappelé une chose essentielle : prendre soin
de soi nest pas un luxe, mais une condition indispensable pour
continuer a accompagner lautre.

Des remerciements sincéres

Nous adressons un immense merci au domaine des Gueules
Cassées, dont 'accueil a, une fois de plus, été exceptionnel.

Notre gratitude va également a la Caisse Nationale Militaire de Sécurité Sociale, qui a mis & disposition
un ostéopathe durant toute une matinée, ainsi qua lensemble de nos partenaires, pour leur soutien, leur
confiance et leur fidélité tout au long de I'année.

Grice a eux, ce stage a pu offrir a ces aidantes un espace de répit, découte, de compréhension et de
reconstruction.

Et aprés ?
Laventure continue : nous donnons rendez-vous a nos adhérents en février prochain pour notre premier

stage de ski adapté 3 Puy-Saint-Vincent. Un nouveau temps fort, toujours au service des familles de blessés,
pour continuer a créer du lien, du soutien et des moments qui font grandir.
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Geoffrey DEMOULIEZ
Directeur des activités
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7 Votre attention est attirée sur le fait que sans licence pour la saison
@Y @ELH@ prochaine, vous ne pouvez pas étre légalement président de votre
association. Il en est de méme pour chacun des membres de votre bureau,

vice-président, secrétaire général, trésorier général, ainsi que pour tous
les dirigeants de section.

La licence saison 2025/2026 est de 22,00 €. Elle est unique, vous Licen g@gs 3020
ne la prenez qu’une seule fois, méme si vous avez des activités | il
dans plusieurs clubs. ‘ ans la Défense

Pensez donc a vos licences et noubliez pas de mettre la carte de
visite de votre club a jour.

Nouveauté : gratuité de la licence FCD pour les retraités militaires
relevant de la CMSS. Attention de bien vérifier que vous ne payez
que la cotisation de votre section.

Documents déposés courant novembre/décembre

- Proces-verbal de l'assemblée générale FCD 2025
@Y@E@@@ - Communiqué 06-2025 - Partenariat FCD-Europcar
- Directive - Prévention du dopage et des conduites dopantes
- Renathéa 2026 - Reéglement général
- Communiqué 07-2025 - Vademecum FCD saison 2025-2026
- Note annuelle récompenses fédérales et challenge de Iéthique 2026

La Ligue Provence-Alpes-Cote d’Azur-Corse organise :

« Championnat régional de golf - Marseille (25 janvier 2026) @Y@EMA

o Championnat régional de foot a 8 - La Garde (05 février 2026)

« Championnat régional de golf - 2éme journée - Sainte-Maxime (07 février 2026)
o Championnat régional de foot a 8 - La Crau (12 février 2026)

«  Championnat régional de futsal - Draguignan (28 février 2026)

« Championnat régional de golf - 3¢me journée - Brignoles (07 mars 2026)

o Championnat national de ski - Puy-Saint-Vincent (13 au 15 mars 2026)

«  Championnat régional de badminton - Draguignan (04 avril 2026)

o Championnat régional de foot a 8 - Plateau final - La Crau (07 avril 2026)

« Championnat national de cyclisme - Bédouin (23 mai 2026)




Ligue Provence-Alpes-Cote dAzur-Corse
de la Fédération des Clubs de la Défense
BCRM TOULON - ATLAS BASE VIE SAINTE-ANNE
BP 654
83800 TOULON CEDEX 9

Tél: 04 9424 39 12 - 06 49 87 82 20
Mail : ligue08.fcd@gmail.com

NEWS
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https://https://liguepacacfcd.fr/

lﬁ Rejoignez-nous |

https://www.facebook.com/LiguePacaCorseFCD

3 YouTube

https://www.youtube.com/channel/UCNPqPPbLIul94hz7q5A2dbQ

https://www.instagram.com/liguepacacorsefcd/

Bernard ADAM
Président de la Ligue Provence-Alpes-Cote d’Azur-Corse

de la Fédération des Clubs de la Défense,

les membres du comité directeur,
les conseillers techniques sportifs régionaux,
et l'assistante de ligue
vous souhaitent de trés belles fétes de fin d’'année.




