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Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse

Vous ne le savez peut-être pas, mais lorsque vous prenez votre licence pour 
une activité au sein de votre club de rattachement vous devenez adhérent de 
la Ligue Provence Alpes Côte d’Azur-Corse de la Fédération des Clubs de 
la Défense. Au sein de cette ligue nous retrouvons diverses commissions et 
notamment une commission culturelle pour les adhérents ayant souscrits à des 
sections à visée culturelle et une commission sport dont je suis la Présidente 
pour les sections sport.

Cette commission sport est composée d’un président et de 5 membres qui 
travaillent ensembles avec l’aide de Conseillers Techniques Sportifs Régionaux 

des différents sports pour vous proposer des championnats régionaux ou des rassemblements ouverts au 
plus grand nombre, sans oublier les personnes en situation de handicap. 

Les rassemblements ou championnats régionaux sont ouverts à tous les adhérents à l’exception de certains 
sports spécifiques (tir, plongée par exemple). Ils vous sont proposés par l’intermédiaire de vos clubs qui 
reçoivent les notes d’organisation à vous diffuser ou de notre newsletter que vous devez recevoir à l’adresse 
mail qui vous avez dû donner lors de votre inscription.

Ce sont des moments de convivialité qui permettent aux adhérents des différents clubs de la ligue de se 
rencontrer, de se connaître et de partager de bons instants, au cours d’une journée ou d’un week-end, même 
si les championnats ont pour but de permettre aux joueurs de la discipline de pouvoir participer à un 
championnat national de leur discipline.

Tout se passe dans la bonne humeur, l’entraide, le partage et la joie, alors venez nombreux lors des activités. 

Et puisque nous sommes à l’aube de la Journée Internationale des droits des femmes, que le sport se conjugue 
à tous les temps et à tous les genres, ce numéro vous invite à découvrir un focus tout particulier sur le sport le sport 
au fémininau féminin : une dynamique en plein essor au sein de la ligue, que nous vous invitons à explorer dans les 
pages qui suivent.

Françoise BONNAUD
Présidente de la commission sportive



Vie de la Ligue

Si le sport existe depuis la nuit des temps, la place des femmes dans sa pratique a longtemps été difficile à 
conquérir.

Longtemps associé à la force et à la virilité, le sport a souvent 
laissé peu d’espace aux femmes, et rares étaient celles 
qui pouvaient pratiquer sans être jugées ou moquées. Il a 
fallu attendre le XXe siècle pour voir les femmes accéder 
progressivement aux compétitions d’athlétisme, de ski ou 
encore aux sports collectifs.

Aujourd’hui, la situation a considérablement évolué. Les 
femmes sont de plus en plus nombreuses à pratiquer une 
activité sportive et à participer à des compétitions, même 
si certaines disciplines restent encore majoritairement 
masculines, comme le football ou le rugby.

Grâce aux médias, aux réseaux sociaux, aux évolutions sociétales et à la 
reconnaissance des bienfaits du sport – tant pour la santé physique que 
mentale – la pratique féminine continue de progresser. L’écart entre les 
femmes et les hommes tend à se réduire, même si des avancées restent 
nécessaires.

Finalement, nous ne devrions peut-être plus avoir besoin de parler de 
« sport au féminin »… simplement de sport.

Au sein de la Fédération des Clubs de la Défense et 
de notre ligue, nous veillons à proposer des activités 
ouvertes à toutes et à tous. La mixité fait partie de 
nos valeurs essentielles. Lors de nos rassemblements 
et compétitions, nous mettons un point d’honneur à 
favoriser la participation de chacun, dans un esprit 
d’échange, de convivialité et de partage.

Nous espérons toujours accueillir davantage de 
sportives, mais nous sommes déjà heureux de 
constater une présence féminine active et engagée 
au sein de notre ligue.



Vie de la Ligue

Le 5ème rassemblement national FCD de randonnée en raquettes à neige s’est déroulé cette année à Méaudres, 
au cœur du massif du Vercors, du 30 janvier au 2 février.

Durant quatre jours, les participants ont chaussé les 
raquettes pour partir à la découverte de magnifiques 
itinéraires, serpentant à travers d’immenses forêts de sapins 
et menant jusqu’aux crêtes du massif, offrant des panoramas 
grandioses sur des paysages parfaitement enneigés. La neige, 
tombée en abondance les jours précédents, associée à une 
météo particulièrement favorable, a permis une pratique 
dans des conditions idéales, pour le plus grand plaisir des 
randonneurs.

Ce rassemblement a rencontré un très beau succès, avec 80 
participants représentant 15 clubs de la Fédération des Clubs de la Défense. Une belle dynamique nationale, 
placée sous le signe du sport, de la convivialité et du partage.

Notre ligue était fièrement représentée par le CSA Bonaparte de Draguignan, le CSA du 4ème RCh de Gap, 
accompagné de notre Conseiller Technique Sportif Régional Randonnée Pédestre et du Conseiller Technique 
Sportif National Randonnée en raquettes de l’USECAN Saint-Tropez. Une présence remarquée qui témoigne 
de l’engagement et du dynamisme de nos clubs dans les activités de pleine nature.

Au-delà de la performance sportive, ce rassemblement a surtout été un formidable moment d’échange 
entre passionnés venus de toute la France. Entre effort, découverte et bonne humeur, chacun a pu profiter 
pleinement de l’expérience. Tous en sont revenus ravis, avec des souvenirs plein la tête… et déjà l’envie de 
repartir !

Le prochain rassemblement national se tiendra dans les Hautes-Pyrénées, fin janvier 2027. Vous pouvez 
d’ores et déjà réserver ces dates et commencer à préparer vos équipes pour vivre, vous aussi, cette belle 
aventure sportive et humaine.

Les clubs de la ligue au national de raquettes à neigeLes clubs de la ligue au national de raquettes à neige



Président : Bernard ADAM
816 adhérents (fin de saison 2024-2025)

16 activités sportives
6 activités culturelles

Niché au cœur des Hautes-Alpes, le CSLG Gap tire pleinement parti de sa position géographique privilégiée pour 
offrir à ses adhérents un accès facilité aux joies de la glisse.

Les mercredis sur les pistes :Les mercredis sur les pistes : chaque mercredi après-midi de janvier 
à mars, un groupe d’enfants âgés de 6 à 18 ans prend la direction des 
stations d’Ancelle et d’Orcières. Encadrés par des bénévoles du club, ces 
jeunes skieurs bénéficient d’un programme riche et varié : apprentissage 
technique, jeux sur les pistes, entraînement au slalom. Les enfants 
progressent à leur rythme tout en partageant des moments de complicité 
avec leurs camarades. La saison se termine en beauté avec une remise 
de récompenses accompagnée d’un goûter, un moment très attendu par 
tous les participants.

Ces sorties permettent aux jeunes 
Gapençais de profiter pleinement 

de la montagne toute proche et de développer leur passion pour le ski dans les 
meilleures conditions.

Un service de location complet pour tous les adhérents : Un service de location complet pour tous les adhérents : le CSLG Gap a également 
pensé à l’équipement de ses membres en proposant un parc de location complet. 
Le club dispose d’équipements de ski de piste, de ski de fond (classique et skating) 
ainsi que de raquettes à des tarifs attractifs. Grace à un investissement d’envergure 
en matériels, le CSLG Gap propose ce service qui assurément facilite l’accès à la pratique sans investissement 
important.

Des partenariats avec six stations : Des partenariats avec six stations : l’un des atouts majeurs du CSLG Gap réside dans ses partenariats avec six 
stations de ski des Hautes-Alpes : Ancelle, Champsaur 3 Gliss, Les Orres, Orcières-Merlette, Puy-Saint-Vincent et 
Réallon. Ces collaborations permettent aux adhérents de bénéficier de tarifs préférentiels sur les forfaits, avec des 
domaines skiables variés, et leur offrent un large choix de terrains de jeu, des stations familiales aux domaines plus 
sportifs, tous situés à moins d’une heure de route de Gap.

À travers son offre ski, le CSLG Gap illustre parfaitement sa capacité à évoluer avec son territoire et à optimiser 
sa situation géographique exceptionnelle. En facilitant l’accès aux pistes par des tarifs avantageux, un service de 
location accessible et un encadrement de qualité pour les enfants, le club joue un rôle essentiel dans la promotion 
des activités de montagne auprès de la population gapençaise.
Cette démarche s’inscrit dans une vision plus large : faire profiter le plus grand nombre des richesses naturelles des 
Hautes-Alpes, tout en créant du lien social et en transmettant les valeurs du sport aux jeunes générations.

Pour plus d’informations sur les activités ski du CSLG Gap, rendez-vous sur cslg-gap.fr.



Président : Steve BAC
76 adhérents (fin de saison 2024-2025)

3 activités sportives
1 activité culturelle

Stage ski adapté du 1er au 08 février 2026Stage ski adapté du 1er au 08 février 2026
Transformer la blessure en cicatrice...Transformer la blessure en cicatrice...

Une semaine intense en émotionsUne semaine intense en émotions
Du 1er au 8 février, l’association ADH – Au-Delà 
de Nos Handicaps a eu le plaisir d’accompagner 11 
blessés et aidants lors d’un stage de ski adapté V à 
Puy Saint-Vincent, au cœur du massif des Écrins.        
Une semaine riche, dense, profondément humaine, 
où chacun a évolué à son rythme dans un cadre 
naturel exceptionnel.

Encadré par une équipe de 6 accompagnants, notre 
groupe a arpenté le domaine skiable de la station 
au fil des jours, des pistes vertes, bleues ou pistes 

rouges… ou plutôt « Blouges » comme certains aiment le dire avec humour. Car au-delà des couleurs des 
pistes, c’est surtout le rythme de chacun qui a guidé cette semaine. Avancer avec ses émotions, dépasser 
ce que l’on pensait ne plus pouvoir faire, ou simplement prendre conscience que tout reste encore possible 
: voilà l’esprit qui a animé ce séjour.

Le ski adapté : un formidable outil de Le ski adapté : un formidable outil de 
dépassementdépassement
Ce premier stage de l’année a permis d’accompagner deux 
personnes à mobilité réduite grâce à du matériel spécifique 
et adapté. Deux pilotes, formés et qualifiés à l’utilisation du 
Tandem Flex, ont permis à ces participants de retrouver les 
sensations uniques de la glisse en toute sécurité.

Pour ces blessés, il ne s’agit pas seulement de skier. Il s’agit de 
retrouver des sensations oubliées, de reprendre confiance, 
de se reconnecter à son corps, à la nature, et aux autres. Le 
ski devient alors un formidable outil de redynamisation, 
autant physique que psychologique.

Chaque descente était une victoire. Chaque sourire au bas 
de la piste en disait long sur ce que cette activité apporte : de 
la liberté, du plaisir, et surtout de l’espoir.



Une nature généreuse et spectaculaireUne nature généreuse et spectaculaire
La montagne a, elle aussi, été au rendez-vous. Durant notre séjour, près d’un mètre de neige est tombé sur la 
station, offrant à notre groupe des paysages absolument extraordinaires, à couper le souffle.

Cette neige fraîche a transformé chaque sortie en un moment magique, presque irréel. Les forêts enneigées, 
le silence feutré, la pureté des panoramas ont largement contribué à la qualité émotionnelle de cette semaine. 
Le décor était parfait pour vivre pleinement l’instant présent et oublier, le temps de quelques jours, les con-
traintes du quotidien et ses blessures.

Une dynamique de groupe exceptionnelleUne dynamique de groupe exceptionnelle
Mais si ce stage fut une réussite, c’est aussi et surtout grâce à la dynamique du groupe. Sourires, rires, en-
traide, partages et confiance mutuelle ont rythmé les journées.

Très rapidement, une cohésion naturelle s’est installée entre blessés, aidants et accompagnants. Cette atmos-
phère bienveillante a permis à chacun d’oser, de progresser, de se dépasser sans pression, avec un seul objectif 
commun : le plaisir de l’instant.

Sur les pistes, les différences s’effacent. Il n’y a plus de blessure, plus de handicap, plus d’appréhension. Il y a 
simplement des skieurs qui partagent le même bonheur de dévaler les pentes ensemble.



A très vite pour nos prochaines activités
Geoffrey DEMOULIEZ
Directeur des activités

Des partenaires locaux indispensables à la réussiteDes partenaires locaux indispensables à la réussite

La réussite d’un tel stage repose également sur des piliers locaux essentiels, qui nous accueillent chaque 
année avec professionnalisme et surtout avec une chaleur humaine que nous recherchons particulièrement.
Nous tenons à remercier chaleureusement :
•	 L’IGESA de Puy Saint-Vincent, pour son accueil toujours irréprochable, professionnel mais avant 
tout familial. Un cadre idéal pour nos séjours.
•	 L’École du Ski Français (ESF), qui met gracieusement à notre disposition un local pour stocker notre 
matériel volumineux, facilitant grandement notre organisation.
•	 La Direction des pistes, qui prend en compte, année après année, « nos petits trucs en plus » liés au 
matériel adapté et à nos besoins spécifiques.
Leur soutien logistique et humain est précieux et participe directement à la qualité de l’expérience vécue par 
nos participants.

Le rôle crucial de nos partenaires et soutiensLe rôle crucial de nos partenaires et soutiens

Nous n’oublions pas non plus nos partenaires historiques et nouveaux, sans qui ces stages ne pourraient tout 
simplement pas exister.

Le financement de ces séjours est un enjeu majeur pour permettre aux blessés de vivre ces moments essentiels 
à leur résilience. Grâce à votre aide, nous pouvons proposer un accompagnement de qualité, sécurisé, adapté 
et gratuit pour nos adhérents.

Votre soutien a un impact direct, concret et profondément humain.

Nous vous en sommes extrêmement reconnaissants.



Votre attention est attirée sur le fait que sans licence pour la saison 
prochaine, vous ne pouvez pas être légalement président de votre 
association. Il en est de même pour chacun des membres de votre bureau, 
vice-président, secrétaire général, trésorier général, ainsi que pour tous 
les dirigeants de section.

La licence saison 2025/2026 est de 22,00 €. Elle est unique, vous La licence saison 2025/2026 est de 22,00 €. Elle est unique, vous 
ne la prenez qu’une seule fois, même si vous avez des activités ne la prenez qu’une seule fois, même si vous avez des activités 
dans plusieurs clubs.dans plusieurs clubs.

Pensez donc à vos licences et n’oubliez pas de mettre la carte de 
visite de votre club à jour.

Nouveauté : gratuité de la licence FCD pour les retraités militaires relevant de la CMSS. Nouveauté : gratuité de la licence FCD pour les retraités militaires relevant de la CMSS. 
Attention de bien vérifier que vous ne payez que la cotisation de votre section.Attention de bien vérifier que vous ne payez que la cotisation de votre section.

Documents déposés courant janvier/février 

- Modèles documents comptables demande de subvention
- Communiqué 01-2026 FCD - AG 2026
- Concours littéraire 2027 / Règlement

La Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse organise :

•	 Championnat régional de futsal - Draguignan (28 février 2026)
•	 Championnat régional de golf - 3ème journée - Brignoles (07 mars 2026)
•	 Championnat national de ski - Puy-Saint-Vincent (13 au 15 mars 2026)
•	 Rassemblement régional randonnée raquettes à neige - Devoluy (13 au 15 mars 26)
•	 Championnat régional de pétanque doublettes D&H - Toulon (28 mars 26)
•	 Championnat régional de badminton - Draguignan (04 avril 2026)
•	 Championnat régional de foot à 8 - Plateau final - La Crau (07 avril 2026)
•	 Championnat régional de tir à l’arc - La Garde (25 avril 26)
•	 Rassemblement multi-activités - Saint-Raphaël (15 au 17 mai 26)
•	 Championnat national de cyclisme - Bédouin (23 mai 2026)
•	 Rassemblement régional randonnée pédestre - Meyronnes (25 au 28 juin 26)



Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur-CorseLigue Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse
de la Fédération des Clubs de la Défensede la Fédération des Clubs de la Défense

BCRM TOULON - ATLAS BASE VIE SAINTE-ANNE
BP 654

83800 TOULON CEDEX 9

Tél : 04 94 24 39 12 - 06 49 87 82 20
Mail : ligue08.fcd@gmail.com

https://https://liguepacacfcd.fr/

https://www.facebook.com/LiguePacaCorseFCD

https://www.youtube.com/channel/UCNPqPPbLIuI94hz7q5A2dbQ

https://www.instagram.com/liguepacacorsefcd/


