
Bulletin d’information
Novembre-Décembre 25Ligue

Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse

Chaque saison, sur le territoire de la Provence, des Alpes, de la Côte d’Azur et de 
Corse, des milliers de bénévoles se mobilisent avec passion. Ils sont dirigeants, 
responsables de sections, éducateurs, arbitres,  ou accompagnateurs. Sans eux, 
rien ne serait possible.
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Le bénévolat est bien plus qu’un engagement : c’est l’âme de nos clubs, le ciment de 
notre communauté sportive et culturelle. Ces femmes et ces hommes offrent leur 
temps, leur énergie et leur savoir-faire pour transmettre des valeurs essentielles à 
nos adhérents et faire vivre le sport dans nos territoires.

Dans un monde où tout s’accélère, leur générosité rappelle que le projet associatif repose sur le partage et la 
solidarité. La Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse salue cet engagement quotidien et encourage chacun 
à rejoindre cette belle aventure collective. Car ensemble, nous bâtissons l’avenir du sport dans notre région.

À tous nos bénévoles : merci !

Le bénévolat, coeur battant de notre ligueLe bénévolat, coeur battant de notre ligue



Vie de la Ligue

Qu’est-ce que le bénévolat ?Qu’est-ce que le bénévolat ?
Le bénévolat se définit comme un engagement libre et gratuit au service d’une cause d’intérêt général. Dans 
le monde associatif, il représente la colonne vertébrale de nos structures. Les bénévoles donnent de leur 
temps, de leur énergie et de leurs compétences sans attendre de rétribution financière, animés par la volonté 
de faire vivre le sport et la culture dans nos territoires.
Leur action est multiple et essentielle : gérer la vie administrative des clubs, encadrer les activités, organiser 
les compétitions, accueillir les familles, entretenir les installations... Autant de missions qui permettent à des 
milliers de licenciés de pratiquer leur passion dans les meilleures conditions.

Des objectifs qui dépassent le terrainDes objectifs qui dépassent le terrain
Au-delà de l’organisation, le bénévolat poursuit des objectifs fondamentaux. Il contribue 
à l’éducation des jeunes en transmettant des valeurs de respect, de solidarité et de fair-
play. Il crée du lien social en rassemblant des personnes de tous horizons autour d’un 
projet commun. Il dynamise nos villes et renforce le tissu associatif local.
Le bénévolat est bien plus qu’un engagement : c’est l’âme de nos clubs, le ciment de nos 
communautés sportives et culturelles. Ces femmes et ces hommes offrent leur temps 
pour bâtir l’avenir de nos associations dans notre région.

La formation : un investissement indispensableLa formation : un investissement indispensable
Pour accompagner cet engagement et garantir la qualité de l’encadrement, la formation 
des bénévoles constitue une priorité absolue de la Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur-
Corse. Être bénévole ne s’improvise pas : cela nécessite des compétences spécifiques, 
une connaissance des réglementations et une mise à jour régulière de ses pratiques.
C’est pourquoi la Ligue propose tout au long de l’année des sessions de formation 
adaptées aux différents besoins : accompagnement à la prise de responsabilités, modules 
de gestion associative, ou encore sensibilisation aux premiers secours. Ces formations, 
dispensées par des experts, permettent aux bénévoles d’acquérir les outils nécessaires 
pour mener à bien leurs missions en toute confiance.
Au-delà des compétences techniques, ces temps de formation sont aussi des moments d’échanges privilégiés 
entre bénévoles de différents clubs, favorisant le partage d’expériences et la création d’un réseau solidaire à 
l’échelle régionale.

Rejoignez l’aventure !Rejoignez l’aventure !
Dans un monde où tout s’accélère, la générosité des bénévoles rappelle que le sport et 
la culture associatifs reposent sur le partage et la solidarité. La Ligue Provence-Alpes-
Côte d’Azur-Corse salue cet engagement quotidien et encourage chacun à rejoindre 
cette belle aventure collective.
Que vous soyez ancien sportif, parent, jeune retraité ou simplement passionné, il y a 
une place pour vous dans nos clubs. Et grâce aux formations proposées, vous serez 
accompagné dès vos premiers pas dans cette expérience enrichissante.

À tous nos bénévoles : merci ! Et à ceux qui hésitent encore : lancez-vous, vous ne le regretterez pas À tous nos bénévoles : merci ! Et à ceux qui hésitent encore : lancez-vous, vous ne le regretterez pas !!

Pour plus d’informations sur les formations proposées par la Ligue, contactez votre club ou consultez le 
calendrier des formations disponible sur notre site.

Le bénévolat : pilier de nos clubs en Provence-Alpes-Côte d’Azur-CorseLe bénévolat : pilier de nos clubs en Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse



Vie de la Ligue

Vendredi 05 décembre 2025, la caserne Audéoud de Marseille a accueilli 
l’assemblée générale de la Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur–Corse de la 
Fédération des Clubs de la Défense (FCD), représentée par Bernard ADAM, 
président de ligue. Avec 23 clubs représentés sur les 49 que compte la ligue, 
cette édition a battu un record de participation.

L’événement a été honoré par la présence du Général de corps d’armée Yves METAYER, Gouverneur militaire 
de Marseille, reconnu pour son engagement auprès des clubs sportifs et artistiques de la Défense. 

Patrice LAMOTE, Secrétaire général de la FCD, représentait quant à 
lui la Générale Anne-Cécile ORTEMANN, présidente de la Fédération.

L’assemblée a également pu compter 
sur la participation du Lieutenant-
colonel Sara CID, présidente du Club 

Sportif et Artistique de la Garnison de Marseille, ainsi que de M. Didier 
MANESSE, président adjoint et M. Henri LAFITE, responsable de l’activité 
sortie de cohésion , dont le soutien a été vivement apprécié. 

La GMF, partenaire privilégié de la Ligue, était également représentée à cette 
assemblée générale, témoignant de son engagement continu aux côtés des 
clubs de la Défense.



Vie de la Ligue

MARSEILLE

Dans une atmosphère chaleureuse, les échanges se sont 
poursuivis autour d’un repas convivial organisé au Fort 
Ganteaume, site emblématique de la cité phocéenne.

La journée s’est achevée en beauté avec la remise des 
récompenses individuelles et du Challenge des clubs, célébrant 
ainsi l’engagement et le dynamisme de l’ensemble des structures 
de la ligue.

Un grand merci à tous les participants pour leur présence et leur investissement !Un grand merci à tous les participants pour leur présence et leur investissement !



MARSEILLE

Vie de la Ligue

À travers l’intervention de Julien RIU, 
formateur de dirigeants bénévoles au sein  
de la Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur-
Corse de la Fédération des Clubs de la 
Défense, il a été rappelé l’importance centrale 
du rôle des dirigeants dans la solidité et la 
pérennité de nos clubs, véritables acteurs 
du lien Armées–Nation. Leur engagement 
quotidien, souvent discret mais essentiel, 
conditionne le bon fonctionnement 
des structures et la transmission des 
valeurs que nous portons collectivement. 

Formé par la FCD à l’issue d’un parcours 
complet, dense et exigeant, Julien RIU a 
pour mission d’accompagner, de soutenir 
et de sécuriser l’action des dirigeants 
bénévoles. Il interviendra notamment sur les 

responsabilités des dirigeants, la gestion administrative et financière, l’organisation interne des clubs, ainsi 
que sur les aspects humains et de communication, indispensables à une gouvernance sereine et efficace. 

Cette démarche de formation ne vise en aucun cas à remettre en cause les compétences existantes. Elle 
s’inscrit au contraire dans une volonté d’harmonisation des pratiques, de professionnalisation et de 
sécurisation des clubs, en apportant un cadre clair, des outils concrets et des repères fiables. Elle doit 
permettre aux dirigeants d’exercer leurs fonctions avec davantage de sérénité, d’autonomie et de confiance. 

La ligue se félicite de pouvoir s’appuyer sur cette nouvelle ressource, convaincue que cet accompagnement 
constitue un véritable investissement pour l’avenir. En renforçant les compétences des dirigeants bénévoles, 
c’est l’ensemble des clubs, de la ligue et de la Fédération qui se trouve durablement consolidé.



Vie de la Ligue

Bienvenue à notre nouveau CTSR Basket-ballBienvenue à notre nouveau CTSR Basket-ball

Basket��� BALLBasket��� BALL

La Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur–Corse de la Fédération des Clubs de la 
Défense (FCD) est heureuse de vous présenter Monsieur Sylvain VOLANTE, 
récemment nommé Conseiller Technique Sportif Régional (CTSR) Basket-ball. 

Engagé de longue date au service du sport et du monde associatif, Monsieur Sylvain 
VOLANTE apporte à la ligue une expertise reconnue et une solide expérience 
du basket-ball. Il exerce également les fonctions de Conseiller Technique Sportif 
National (CTSN) au sein de la Fédération des Clubs de la Défense, contribuant 
ainsi au développement et à la structuration de la discipline à l’échelle nationale. 

Par ailleurs, son rôle de président du CSLG Antibes témoigne de son investissement 
de terrain et de sa connaissance approfondie des réalités des clubs, de leurs besoins et de leurs enjeux. Cette 
double compétence, à la fois fédérale et locale, constitue un atout précieux pour accompagner les clubs 
de la ligue dans leurs projets sportifs, leur organisation et le développement de la pratique du basket-ball. 

La ligue remercie chaleureusement Monsieur Sylvain VOLANTE d’avoir accepté de rejoindre son équipe et 
se réjouit de pouvoir compter sur son engagement et son dynamisme au service des clubs et des licenciés de 
la région.



Président : Fabrice BUC
396 adhérents (fin de saison 2024-2025)

17 activités sportives

La petite section moto du CSA Canjuers a lancé sa saison avec une première sortie réunissant quelques-
uns de ses 20 membres inscrits. Une équipe certes réduite, mais toujours motivée pour parcourir les 
superbes pistes de ce site exceptionnel.

Sous un beau soleil et au cœur des paysages 
aux couleurs automnales, cette randonnée a 
permis aux participants de vivre un moment 
convivial : une découverte pour certains, une 
reprise attendue pour d’autres.

De beaux souvenirs en perspective, et surtout 
l’envie partagée de revenir profiter ensemble 
de nouveaux instants de plaisir et de bonne 
humeur.

Première sortie moto de la saison au CSA Canjuers !Première sortie moto de la saison au CSA Canjuers !



Président : Thierry JAEGER
772 adhérents (fin de saison 2024-2025)

27 activités sportives
11 activités culturelles

Une belle réussite pour la compétition Une belle réussite pour la compétition 
du golf de la BA 126du golf de la BA 126

Les vendredi 3 et samedi 4 octobre 2025, le golf de la Base Aérienne 126 de Ventiseri-Solenzara a vibré au 
rythme de la convivialité, du sport et de la solidarité.

Organisée sous le signe du partage et du cœur, cette compétition ouverte au public a réuni plus de 70 
joueuses et joueurs autour d’un format Pitch & Putt aussi ludique que technique. Grâce à leur générosité 
et à leur engagement, 2 500 euros ont été récoltés au profit de la Ligue Contre le Cancer.

Un immense merci à notre partenaire principal, le Champagne Alain Navarre, pour son précieux soutien 
et sa présence tout au long de ces deux journées.

Un grand merci également à tous les participants, aux bénévoles et à l’équipe du club qui ont contribué 
à faire de cet événement un véritable succès. Entre la bonne humeur sur le parcours, le brasero de fin de 
journée et la remise des prix dans une ambiance festive, ces moments resteront dans les mémoires.

Bravo à toutes et à tous pour cette magnifique édition, qui prouve une fois encore que le golf peut rimer 
avec solidarité et plaisir de se retrouver.

A l’année prochaine !



Président : Fabrice QUEULIN
128 adhérents (fin de saison 2024-2025)

11 activités sportives
4 activités culturelles

À l’occasion d’Octobre Rose, l’ASCG de Digne-les-Bains s’est pleinement 
mobilisée pour soutenir la lutte contre le cancer du sein. Grâce à 
l’engagement et au talent de petites mains généreuses, de nombreuses 
réalisations ont vu le jour, toutes empreintes de solidarité et de bienveillance. 

Bouquets de fleurs en tissu, coussins, tote bags, 
turbans ou encore pochettes ont été confectionnés 
avec soin et créativité. Chaque création symbolise un 
message de soutien, d’espoir et d’encouragement à 
destination des personnes touchées par la maladie. 

Au-delà des objets réalisés, cette action témoigne d’un véritable 
élan collectif, porté par des bénévoles investis et sensibles à cette 
cause essentielle. Par leur engagement, les membres de l’ASCG de 
Digne-les-Bains montrent une nouvelle fois que le sport et la vie 
associative peuvent aussi être de formidables vecteurs de solidarité. 

Un grand bravo à toutes celles et ceux qui ont contribué à cette belle initiative, et merci pour cet 
engagement au service d’Octobre Rose.

Octobre Rose : l’ASCG de Digne-les-Bains mobilisée pour la solidaritéOctobre Rose : l’ASCG de Digne-les-Bains mobilisée pour la solidarité



Président : Jérôme RANSAN
1273 adhérents (fin de saison 2024-2025)

24 activités sportives
12 activités culturelles

À l’occasion du Téléthon 2025, le CSA Bonaparte s’est pleinement mobilisé en proposant des baptêmes de 
plongée à la piscine Boiteux, dans un esprit de solidarité et de convivialité.

L’événement s’est déroulé le vendredi 5 décembre, de 14h à 20h à la piscine EMD, puis le samedi 6 décembre, 
de 10h à 17h à la piscine Boiteux. À cette occasion, de nombreux participants ont pu découvrir la plongée 
sous-marine, certains même lors de sessions nocturnes, équipés de lampes, offrant une expérience 
originale et appréciée.

Ouverte aux militaires des EMD, à leurs familles, aux licenciés du CSA, puis à l’ensemble du public le 
samedi, cette action a rencontré un beau succès. Adultes et enfants à partir de 8 ans ont pu participer, sans 
réservation préalable, grâce à une inscription directement sur place.

Le montant minimum du don était fixé à 5 euros, et l’intégralité des fonds récoltés a été reversée à 
l’Association Française contre les Myopathies (AFM). Une buvette était également proposée, contribuant 
à la convivialité de ces journées solidaires.

Par cette initiative, le CSA Bonaparte a une nouvelle fois démontré son engagement en faveur des grandes 
causes nationales, en alliant sport, partage et solidarité.

TéléthonTéléthon
aux Ecoles militaires de Draguignanaux Ecoles militaires de Draguignan



Président : Steve BAC
76 adhérents (fin de saison 2024-2025)

3 activités sportives
1 activité culturelle

Stage aidants VStage aidants V
Transformer la blessure en cicatrice...Transformer la blessure en cicatrice...

Du 8 au 15 novembre 2025 s’est tenu le Stage Aidant VStage Aidant V, une parenthèse essentielle organisée pour cinq 
épouses de blessés issus des forces armées et de la gendarmerie. 
Durant une semaine, ces femmes se sont retrouvées dans le cadre exceptionnel du domaine des Gueules domaine des Gueules 
CasséesCassées, à La Valette-du-Var, un lieu chargé d’histoire, de sérénité et de reconnaissance envers ceux qui 
servent la Nation. 
Leur objectif commun : comprendre la blessure psychiquecomprendre la blessure psychique de leur conjoint, mieux l’appréhender, et 
trouver des ressources pour poursuivre ce chemin souvent complexe qu’est celui de l’accompagnement.

Un espace pour dire, pour comprendre, pour avancer Un espace pour dire, pour comprendre, pour avancer 

La blessure psychique bouleverse toute la famille, particulièrement les proches qui, au quotidien, soutiennent, 
ajustent, rassurent et s’adaptent. Ce stage a offert un espace rare : celui où l’on peut mettre des motsmettre des mots sur les 
ressentis, interroger ses émotions, partager sa fatigue, ses peurs, mais aussi ses forces et ses espoirs.  

Plusieurs groupes de parolegroupes de parole ont ainsi été proposés tout au long de la semaine. 
Animés dans un climat de bienveillance, ils ont permis à chacune de s’exprimer 
sans jugement, d’entendre l’autre, de se reconnaître dans son témoignage, et de 
comprendre différemment ce que signifie vivre 
auprès d’un blessé psychique. 

Ces échanges ont constitué le cœur du stage : un lieu de vérité, mais aussi de 
solidarité silencieuse entre personnes qui, parfois pour la première fois, se 
sentent pleinement comprises. 



Ateliers de gestion émotionnelle : estime de soi, confiance et lâcher-prise Ateliers de gestion émotionnelle : estime de soi, confiance et lâcher-prise 

Parce qu’un aidant ne peut accompagner sans prendre soin de lui-
même, le stage a proposé une série d’ateliers essentiels. Chaque matin 
débutait par un éveil du corpséveil du corps, au pied du majestueux mont Coudon 
et face à la mer. Dans ce décor apaisant, les participantes ont pu 
retrouver une présence à elles-mêmes, un souffle, un ancrage dont le 
quotidien les prive souvent. 

Dans la semaine, 
plusieurs activités 

ont été pensées pour restaurer la confiance, l’estime de 
soi et la capacité à se relâcher. Une journée entière s’est 
déroulée au cœur de la forteresse du Dragonforteresse du Dragon, à Draguignan. 
Au programme : tir à l’arc, tir à l’arbalète, découverte des 
lieux et séance photo en costume médiéval. Une immersion 
hors du temps, qui a permis à chacune de laisser retomber 
la pression, de renouer avec la légèreté, le rire et le plaisir 
simple de partager. 

Une puissante séance d’art-thérapie sur fond musicald’art-thérapie sur fond musical est 
venue ouvrir un autre espace d’expression : celui où les émotions enfouies trouvent un chemin à travers le 
geste, la couleur, la vibration. Beaucoup y ont déposé des ressentis longtemps contenus. 

La randonnée sur la presqu’île de Giensrandonnée sur la presqu’île de Giens a ensuite relié le corps et 
l’esprit : marcher, respirer, contempler la nature, redécouvrir ses 
capacités et s’accorder un temps qui n’appartient qu’à soi. Les paysages 
magnifiques ont offert un cadre idéal pour se ressourcer.



Bien-être et ressourcement : un temps précieux pour soi Bien-être et ressourcement : un temps précieux pour soi 

Le stage a également proposé plusieurs séances dédiées au bien-être : yoga, yoga, 
sophrologie, relaxation, temps en piscinesophrologie, relaxation, temps en piscine, interventions d’un ostéopathe ostéopathe ou 
encore moments de détente avec une esthéticienneesthéticienne. Autant d’occasions pour 
ralentir, apaiser les tensions et 
se reconnecter à un mieux-être 
souvent mis entre parenthèses 
dans la vie d’un aidant. 

Ces moments ont rappelé une chose essentielle : prendre soin 
de soi n’est pas un luxe, mais une condition indispensable pour 
continuer à accompagner l’autre.

Des remerciements sincères Des remerciements sincères 

Nous adressons un immense merci au Nous adressons un immense merci au domaine des Gueules domaine des Gueules 
CasséesCassées, dont l’accueil a, une fois de plus, été exceptionnel. , dont l’accueil a, une fois de plus, été exceptionnel. 

Notre gratitude va également à la Notre gratitude va également à la Caisse Nationale Militaire de Sécurité SocialeCaisse Nationale Militaire de Sécurité Sociale, qui a mis à disposition , qui a mis à disposition 
un ostéopathe durant toute une matinée, ainsi qu’à un ostéopathe durant toute une matinée, ainsi qu’à l’ensemble de nos partenairesl’ensemble de nos partenaires, pour leur soutien, leur , pour leur soutien, leur 
confiance et leur fidélité tout au long de l’année. confiance et leur fidélité tout au long de l’année. 

Grâce à eux, ce stage a pu offrir à ces aidantes un espace de répit, d’écoute, de compréhension et de Grâce à eux, ce stage a pu offrir à ces aidantes un espace de répit, d’écoute, de compréhension et de 
reconstruction.reconstruction.

Et après ? Et après ? 

L’aventure continue : nous donnons rendez-vous à nos adhérents en L’aventure continue : nous donnons rendez-vous à nos adhérents en février prochain pour notre premier février prochain pour notre premier 
stage de ski adapté à Puy-Saint-Vincentstage de ski adapté à Puy-Saint-Vincent. Un nouveau temps fort, toujours au service des familles de blessés, . Un nouveau temps fort, toujours au service des familles de blessés, 
pour continuer à créer du lien, du soutien et des moments qui font grandir.pour continuer à créer du lien, du soutien et des moments qui font grandir.

A très vite pour nos prochaines activités

Geoffrey DEMOULIEZ
Directeur des activités



Votre attention est attirée sur le fait que sans licence pour la saison 
prochaine, vous ne pouvez pas être légalement président de votre 
association. Il en est de même pour chacun des membres de votre bureau, 
vice-président, secrétaire général, trésorier général, ainsi que pour tous 
les dirigeants de section.

La licence saison 2025/2026 est de 22,00 €. Elle est unique, vous La licence saison 2025/2026 est de 22,00 €. Elle est unique, vous 
ne la prenez qu’une seule fois, même si vous avez des activités ne la prenez qu’une seule fois, même si vous avez des activités 
dans plusieurs clubs.dans plusieurs clubs.

Pensez donc à vos licences et n’oubliez pas de mettre la carte de 
visite de votre club à jour.

Nouveauté : gratuité de la licence FCD pour les retraités militaires Nouveauté : gratuité de la licence FCD pour les retraités militaires 
relevant de la CMSS. Attention de bien vérifier que vous ne payez relevant de la CMSS. Attention de bien vérifier que vous ne payez 
que la cotisation de votre section.que la cotisation de votre section.

Documents déposés courant novembre/décembre 

- Procès-verbal de l’assemblée générale FCD 2025
- Communiqué 06-2025 - Partenariat FCD-Europcar
- Directive - Prévention du dopage et des conduites dopantes
- Renathéa 2026 - Règlement général
- Communiqué 07-2025 - Vademecum FCD saison 2025-2026
- Note annuelle récompenses fédérales et challenge de l’éthique 2026

La Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse organise :

•	 Championnat régional de golf - Marseille (25 janvier 2026)
•	 Championnat régional de foot à 8 - La Garde (05 février 2026)
•	 Championnat régional de golf - 2ème journée - Sainte-Maxime (07 février 2026)
•	 Championnat régional de foot à 8 - La Crau (12 février 2026)
•	 Championnat régional de futsal - Draguignan (28 février 2026)
•	 Championnat régional de golf - 3ème journée - Brignoles (07 mars 2026)
•	 Championnat national de ski - Puy-Saint-Vincent (13 au 15 mars 2026)
•	 Championnat régional de badminton - Draguignan (04 avril 2026)
•	 Championnat régional de foot à 8 - Plateau final - La Crau (07 avril 2026)
•	 Championnat national de cyclisme - Bédouin (23 mai 2026)



Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur-CorseLigue Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse
de la Fédération des Clubs de la Défensede la Fédération des Clubs de la Défense

BCRM TOULON - ATLAS BASE VIE SAINTE-ANNE
BP 654

83800 TOULON CEDEX 9

Tél : 04 94 24 39 12 - 06 49 87 82 20
Mail : ligue08.fcd@gmail.com

https://https://liguepacacfcd.fr/

https://www.facebook.com/LiguePacaCorseFCD

https://www.youtube.com/channel/UCNPqPPbLIuI94hz7q5A2dbQ

https://www.instagram.com/liguepacacorsefcd/

Bernard ADAMBernard ADAM
Président de la Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse 

de la Fédération des Clubs de la Défense,

les membres du comité directeur,
les conseillers techniques sportifs régionaux,

et l’assistante de ligue
vous souhaitent de très belles fêtes de fin d’année.


